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Ayurveda

»Ayu” oznacza zycie, a ,Veda” oznacza wiedze (Swiadomos¢, znajomosc,
wiadomos¢) [z] wedyjskich tekstéow. To holistyczna (catosciowa) nauka jest
wiedzg kompletnej rownowagi ciata, umystu i ducha, witaczajgc w to emocje i
psychologie na  wszystkich poziomach. Ayurveda zawiera uznanie,
dtugowiecznos¢, odmiodzenie i samo realizujgce terapie przy pomocy ziét, diet,
¢wiczen, jogi, aromatdéw, tantr, mantr i medytacji.

Méwi sie, ze wiedza ta pochodzi od Pana Brahma (Twoércy Wszechswiata,
wedtug mitologii hinduskiej) i przyszta na Ziemie z réznych pokolen bogdéw i
Swietych. Medrcy-lekarze-chirurdzy czasu byli w rdwnym stopniu medrcami i
jasnowidzami, gteboko oddani, Swieci, pobozni ludzie, ktérzy pojmowali
uzdrawianie jako integralng cze$¢ duchowego zycia. Méwi sie, ze oni otrzymali je
trenujgc bezposrednie medytacje Ayurveda. W innych stowach, wiedza ta uzywa
réznych metod uzdrawiania, zapobiegania, dtugowiecznosci i operacji przy
pomocy boskich objawieAh (Kosmiczna Inteligencja). Te objawienia sa
przepisywane z tradycji ustnej do form ksigzkowych, mieszajac, przeplatajac je z
innymi aspektami zycia i duchowosci. Ayurveda jest starozytng nauka zycia,
wywodzacg sie z tradycyjnego, prastarego holistycznego, medycznego systemu,
dostepnego na planecie w dzisiejszych czasach. Ta wazna przestanka obejmuje
symbioze umystu, ciata i ducha/duszy. Jakiekolwiek nieréwnosci bedace w tej
syntezie, spowodujg fizyczne dolegliwosci. Medycyna starozytnych Hinduséw
szuka powrotu do harmonii miedzy ciatem i Srodowiskiem (habitatem). To
znajduje sie na pisanych formach od 5000 lat w Indiach, byto przekazane w
stowach medycznych w interesie obu ciat i ducha/duszy. A wczesniej pojawita sie
z zapisu starozytnej madrosci tego systemu uzdrawiania, ktéry byt czescig
duchowej tradycji religii wedyjskiej.

To moze byc¢ recznie pisany dla nas stosownie do mozliwosSci antycznych
sedziwych skryptdéw, ksigzek z palmowych lisci, oprawionych w skére lisci itd.
Cata prastara wiedza Ayurveda - jest wcigz dostepna w Charaka Samhita,
Susrutha Samhita i Ashtanga Samgraha.
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Podstawowe koncepcje Ayurveda

Wiedza ta sktada sie z trzech aspektéw znanych jako Tréj-Sutra z Ayurveda,
ktére sg etiologig lub fizyka przyczynowosci dysharmonii, objawologii, lub
studiowania i interpretowania symptomoéw, lekéw i remediéw ziotowych. Vyaadhi
lub miejsca dysharmonii w Ayurveda sg skutkiem braku réwnowagi trzech
fundamentalnych elementéw ciata. Sg to VATA, PITTA i KAPHA. Caty Wszechs$wiat
jest zrobiony z PANCH MAHA BHOOTAS, czy wspaniatych ,elementéw” (ktére nie
sg materiatem uzywanym w sensie wyrazania, ale sa typami energii).
Identyfikowane sg stowami:

- Akaasa (przestrzen),
- Vaayu (powietrze),
- Agni (ogien),

- Ap (woda),

- Prithvi (ziemia).

PANCH MAHA BHOOTAS sa wszechobecne, zmiksowane z nieskonczong
réznorodnoscig wzglednych proporcji, kazdej takiej formy materii jest wyraznie
unikalny. Mimo ze kazdy element ma zakres atrybutow, tylko niektore
sprowadzajg sie do konkretnych sytuacji. Stale zmieniajgce sie i oddziatujgce
wzajemnie na siebie, tworzg sytuacje w Swiecie utrzymujgc wysoka dynamike
zmian. | stusznie, poniewaz naturalnie my takze posiadamy te pie¢ elementdw.
Gdy ktéres z tych elementéw zaistniejg w naszym otoczeniu, wtedy beda miec
na nas wptyw, majac zdolno$¢ do mieszania i taczenia sie, tworzac rézne
psychologiczne funkcje.

W prostym pojeciu pojedynczej zyjgcej komodrki, na przyktadzie elementu
ziemi — przewaza struktura komorki. Element wody jest obecny w cytoplazmie
lub w ptynnym obrebie btony komodrkowej. Element ognia reguluje procesy
metaboliczne komérki. Podczas gdy element powietrza, dominuje w gazowe;j
czesci komorki. Przestrzenh zajmowang przez komoérke oznacza ostatni z
elementéw - element przestrzeni.

Tak wiec, PANCHMAHABHOOQOTAS jest fundamentem wszystkich diagnoz &
modalnosci traktowania w Ayurveda i jest podstawg wielu wartosciowych teorii,
pomagajacym lekarzom w wykrywaniu i pomysinym leczeniu dysharmonii ciata i
umystu.

VAATA: Ludzkie ciata sktadajg sie gtownie z Akaasa (przestrzeni), Vaayu
(powietrza), mniej Agni (ogien), Ap (woda) i Prithvi (ziemia). Vaata uznaje
jednos$¢ oddziatujacg na siebie wzajemnie z otoczeniem. Pokrétce transmituje
poczucie, wrazenie (odbicie) umystu i odpowiada réznymi czesciami ciata,
utrzymujac integralnosc¢ (spdjnosc) ciata i wtasciwe funkcjonowanie tych réznych
wybranych elementéw. Organy czuciowe dotyku i zaleznych od dZzwieku w Vaata,
Dhaatus i Malas (tkanka materiatu i materia odpadowa) sg transportowane przez
Vaata. To stymuluje Agni i produkuje rados¢. Ta forma jest zarodkiem
(embrionem) w tonie/macicy do szczegdlnych ksztattéw. To jest dowdd zycia.

PITTA: Jest podstawowym wyborcg zyjacego ciata, ktérej strukturg jest Agni
(fluorescencyjne swiatto). Ta funkcja réwnowazy i transformuje. Te funkcje w
szczegdlnosci sg: wzrok/wizja, trawienie, produkcja ciepta, gtéd, pragnienie,
tagodnosc/delikatnos¢ i gietkosc ciata, blask, pogodnos¢ i inteligencja.

KAPHA: Jest jednym z podstawowych wyborcéw ciata majac elementy
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wody” i ,ziemi”. Funkcja Kapha konserwuje i stabilizuje. Kapha jest
odpowiedzialna za wzrost, dodawanie struktury czesci jednostek. Inna funkcja
Kapha Dosha oferuje ochrone/zabezpieczenie. Ptyn médzgowy-dordzeniowy
zabezpiecza mdzg i stos pacierzowy i jest typem Kapha znajdujgcym sie w ciele.
Wiec wewnetrzna oktadzina zotadka jest innym przyktadem Kapha Dosha
zabezpieczajgca te tkanki. To organizuje tkanki (do ich mikro i makroskopijnych
form).

Jestesmy wszystkim w stworzeniu unikalnych proporcji Vaata, Pitta i Kapha.

Mantry

[Ludzie] Otrzymywali je od starozytnych czaséw, za pomoca religijnosci
jasnowidzow, ktérzy mieli dostrojenia samo-urzeczywistniania przy pomocy
intonowania ich. Mantry sg stowami lub sylabami z Sanskrytu, ktére gdy sg
powtarzane w medytacji, pomagajg wznies¢ sie na wyzsze stany Swiadomosci.
Jako energie dzwiekéw, ktére od zawsze istniejg we WszechsSwiecie, nie moga
by¢ stworzone Iub zniszczone. Zasilajg uzdrawianie twojej fizycznosSci i
duchowosci. Na bardzo podstawowym poziomie, pomagaja tobie podczas
koncentrowania sie w medytacji. A gdy raz to osiggniesz, za kazdym nastepnym
razem umyst natychmiast bedzie osiggat skupienie.

Niedomagania planetarne

Astrologia jest znaczacg gatezig w Ayurveda, jest nauka badajgca ruchy
planet i ich skutki na ludzkie zycie. Astrologia opiera sie na koncepcji, ze kazda
planeta jest gteboko powigzana z tkankg ciata, ze rézne ruchy planetarne i ich
pozycje w relacji do czasu silnie oddziatowujgc na umyst, ciato i Swiadomos¢ -
bezposrednio wptywajg na fizyczne i mentalne uzdrawianie. Warto zauwazy¢, ze
stohce , rahu & ketu wskazujg doktadnie na siebie nawzajem, brany jest tu pod
uwage status planet zgodnie z Astrologicznym Systemem Hinduskim. Wskazujg
one na bardzo wazne, istotne duchowe i/lub materialistyczne tendencje.

Planety Odpowiadajace niedomagania
Stonce Problemy z brakiem krazenia, Anemia, Niestrawnosc.
Ksiezyc Zaburzenia krgzenia, Lunatykowanie (obted).
Mars Zaparcia, Wzdecia, Ktopoty watroby, Hemoroidy, Problemy skérne

Merkury Zaburzenia na tle nerwowym, Owrzodzenia, Zaburzenia kwasowosci, Nadcisnienie
tetnicze, Niepokdj (nadpobudliwos¢), Irytacja.

Wenus Zaburzenia oskrzeli, Spory kaszel, Astma, Niestrawnos¢, Niedomagania seksualne,
Bredzenie, Obsesja.

Saturn Nerwica, Nerwobdl, Rwa kulszowa, Reumatyzm, Zaburzenia uktadu wydalniczego.

Jowisz Zottaczka, Obrzydliwo$é, Kolki i kotatanie serca, B6l zeba, Bezsenno$c.

Rahu Nadkwasnos$¢, Wybuchy gorgca, Zaburzenia umystu, Napady seksu, Problemy
alkoholowe.

Ketu Zaburzenia skéry, Depresyjne zaburzenia zachowania, Ospa, Infekcje drég
moczowych.
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Kolor

Wszystko jest elektromagnetyczng wibrujagcg w okreslony sposéb energia.
Wibracje okresla czestotliwos¢, ktéra koresponduje z dZzwiekiem, Swiattem i
kolorem.

Kolory takze posiadajg swojg czestotliwos¢. Rozszczepiajgc Swiatto
uzyskasz petne spektrum koloréw widziane w postaci teczy, bedzie to petna skala
czestotliwosci kolorow. Wg skali ROYGBIV - Wyzsze czestotliwosci obrazujg kolory
jasniejsze, zas nizsze - ciemniejsze.

Tantra

Zgodnie z filozofiag Tantry, Caty Wszechswiat jest manifestacjg czystej
Swiadomosci. W manifestowaniu Wszechswiata ta czysta swiadomos¢ wydaje sie
by¢ podzielng na dwa pola lub dwa aspekty, zaden z nich nie moze istnie¢ bez
tego drugiego.

Zgodnie z Tantrg, ludzki byt jest miniaturowg czescig Wszechswiata.
Wszystko co mozna znalez¢ w kosmosie, mozna takze znalez¢ w indywidualnej
osobie i takie same zasady Wszechswiata, majg zastosowanie do kazdego
indywidualnego istnienia (bytu, istoty). W ludzkim stworzeniu, Shakti, aspekt
zenski jest zwany Kundalini.

Kundalini

Czym jest Kundalini?

Kundalini jest fizyczno-duchowa energia Swiadomosci. Kundalini dostownie
znaczy ,zwiniety waz”. Kundalini to ogromny potencjat fizycznej energii
mieszczgcej sie w obrebie nas. W petniejszym znaczeniu, Kundalini mozna opisac
jako wielki zbiornik kreatywnej/twérczej energii i symbolizowana jest przez
zwinietego weza doktadnie trzy i pét kota, z ogonem w pysku w ksztatcie spirali
wokot centralnej osi (sacrum lub Swieta ko$¢) u podstawy kregostupa. Energia
Kundalini jest olbrzymia. Kundalini opisywane jest takze jako ptynny ogien i
ptynne Swiatto.

Kundalini przebudzana jest w wielowymiarowym transformacyjnym procesie, w
ktérym to uwalniane sg powoli jej odpowiednie porcje. Caty proces przechodzi w
sposdéb niewidoczny w obrebie kazdego z nas. Przebudzana jest bezpiecznie w
catkowitym fizjologicznym, emocjonalnym, mentalnym i duchowym spektrum.

Potrzebujemy znac niewiele dodatkowych koncepcji:

Czakry sg duchowymi energetycznymi centrami, ktére potozone sg wzdtuz
osi kregostupa na planie subtelnym/eterycznym, jako potencjaty Swiadomosci.

Kazda z gtéwnych czakr koresponduje z jednym z elementow, ktére w
Swiecie znane sg pod nazwg zwigzkéw. Muladhara - solidnos¢; Svadhisthana -
ptynnos¢; Manipura - lotny; Anahata - powietrzny; Vishuddha - eteryczny lub
przestrzen; szdsta czakra, Ajna — centrum dowodzenia.

Zgodnie z literaturg dotyczgca , Kundalini Joga”, nasze doswiadczenia tego
osrodka, sg ograniczone z powodu weztéw, ktére ograniczajg przeptyw energii
do tych centréw.
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Trzy wezty sg istotnie wazne:

1. Wezet Brahma, ktéry ogranicza centrum podstawy na kregostupie.

2. Wezet Vishnu, ktéry ogranicza centrum serca.

3. Wezet Rudra, ktéry ogranicza centrum trzeciego oka znajdujacego
sie pomiedzy brwiami.

Te wezty ksztattujg wazng strukture w jodze i na drodze ku oswieceniu.

Nadi w dodatku do siedmiu czakr, tworzg sie¢ subtelnych kanatow,
zwanych Nadi. Istnieje czternascie gtdwnych nadi, z czego trzy to Ida, Pingala i
Sushumna uwazane za najwazniejsze.

Pingala jest prawym kanatem. Jest czerwona, meska, gorgca, stoneczna.
Zapoczatkowana w Muladhara, Pingala konczy sie nad prawym nozdrzem.

Ida jest lewym kanatem. Jest biata, zehska, zimna, ksiezycowa. Zapoczgtkowana
w Muladhara, Ida kohczy sie nad lewym nozdrzem.

Sushumna jest centralnym kanatem i przewodzi energie kundalini wzdtuz
kregostupa w gére do korony twojej gtowy (czakra korony).

Muladhara jest miejscem z ktérego rozpoczynajg sie trzy gtéwne nadi i znana
jest takze pod nazwa Yukta Triveni (Yukta: ,wspdlny”, tri: ,trzy”, veni:
~Sstrumienie”). Waz lezy blokujgc wejscie do Sushumny, centralnego kanatu wraz
Z jego ujSciem. Sushumna pozostaje zamknieta w dolnym jej zakonczeniu, dopdki
dtuga kundalini nie zostanie przebudzona.

Z czakry Muladhara, Ida i Pingala nastepujg na przemian przy kazdej czakrze,
poki nie osiggng czakry Ajna, gdzie spotkajg sie ponownie w Sushumna.

Kundalini Aktywuje DNA

DNA zawiera zakodowang informacje - jak program w komputerze - czegos
w rodzaju planu zycia. To jest mechanizm wyzwalania w wielu formach -
obudzenie twojej pamieci dotyczacej tego, kim jestes - co tutaj robisz - i
poruszanie twoich odczu¢ w twojej duszy, gdy cosS waznego zmienia sie ku
czemus lepszemu.

DNA zarzgdza tworzeniem wszystkich aspektéw twojego zycia.

Ciato Fizyczne Genetyczne odwzorowanie, twoje ciato fizyczne, procesy starzenia,
metabolizm itp.

Ciato Emocjonalne |Tworzy i kontroluje nasz genetyczny emocjonalny profil. Okresla [np.] czy
bedziemy introwertyczni czy tez ekstrawertyczni.

Ciato Mentalne Kontroluje nasz genetyczny mentalny profil i okresla kierunek energii
mentalnej odnosnie logiki, liniowosci i racjonalnego myslenia.

Dusza Odwzorowanie karmiczne i nasz genetyczny profil duszy.

Odwzorowanie karmiczne odnosi sie do przygotowywania wszystkiego, co
przenosimy do naszego terazniejszego zycia z poprzednich wcieleh.
Obejmuje karmiczne zranienia, zagadnienia lub lekcje, ktére nie zostaty
dokonczone we wczesdniejszych wcieleniach i ktére chcg ujawnié sie w tym
wcieleniu, by mogty zosta¢ rozwigzane.

Ayurveda jest holistyczna nauka, ktéora wzbogaca i ozywia twoja duchowa podroéz.
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Reiki

Reiki, japonhskie stowo (wymawiamy ,Reiki”) oznacza uniwersalng energie
zycia lub Boska energie, jest metodg naturalnego uzdrawiania. Mozesz uzyskac
dostep do Reiki dzieki tak zwanym ,inicjacjom”. Podczas inicjacji, energie
réznych centr (Czakr) i kanaty energetyczne zostajg otwarte/wzmocnione. W ten
sposOb dostajemy dostep do tej energii i do poteznego przekazywania jej przez
nasze dtonie.

Ayurveda Reiki

Ten system zostat stworzony przeze mnie. Podczas medytacji bytem
kierowany przez ducha, dostajgc wiedze dotyczaca stosowania metafizycznych
wtasnosci Medycyny Ayurvedic, Panchamahabootas, itp. do utworzenia nowej
modalnosci uzdrawiania dla dobra ludzkosci.

Ten system upowaznia ciato, umyst i ducha. To zostato stworzone przez
kombinacje energii z wielkosci Ayurveda i Reiki. System nie ogranicza sie tylko do
samego uzdrawiania (w sensie leczenia), obejmuje takze duchowe wzrastanie.
Ten system przebudza Kundalini i dostraja do czestotliwosci witalnych energii
Medycyny Ayurvedic, Mantr, Kolorow, Planet, Panchamahabootas (upowaznia do
metafizycznych wtasnosci Ziemi, Wody, Ognia, Powietrza, Przestrzeni) itd.
System jest ekstremalnie silny i efektywny, jednoczesnie tagodny i delikatny.

Aniotowie Ayurveda (jak Lord Dhanvantari) pomagajg diagnozowac
dolegliwosci i prowadza odpowiednie czestotliwosci energii ku uzdrawianej
osobie’.

1 Dostowne ttumaczenie to ,pacjent”, lepiej nie uzywac tego stowa, bo w wielu krajach, takze w
Polsce, stowo to zarezerwowane jest tylko licencjonowanym lekarzom.
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Ayurveda Reiki 1

Pierwsze dostrojenie (1 stopien) otwiera kanaty uzdrawiania zezwalajgc na
przekazywanie energii Reiki. Wszystkie czakry gtéwne (préocz czakry podstawy) i
czakry rgk zostajg otwarte. Gtéwny kanat energii (Sushumna), z czakry korony do
czakry podstawy, zostaje oczyszczony i przygotowany na przebudzenie
Kundalini, ktére zostanie dokonane podczas Ayurveda reiki 2, kiedy to zostanie
uwolniony Swietlny ptomien Kundalini, wszystkie gtéwne/podstawowe i
podwtadne/pomochnicze czakry i kanaty energii zostang oczyszczone i otwarte.

Ayurveda Reiki 2

Pierwsze dostrojenie Ayurveda Reiki wzmocnito nas. Shakti Kundalini
zostanie teraz pobudzona i podniesiona w gére po Sushumna, pobudzajgc i
uruchamiajgc wszystkie siedem czakr. Kundalini jest przebudzone, a gtéwny
kanat energii zostaje tagodnie i spokojnie otwarty, oSwiecony przez ,ogien”
Kundalini. W ten sposdb, wszystkie systemy czakr/energii zostajg oSwiecone i
oczyszczone.

Ayurveda Reiki Master

Wymagania: Kundalini Reiki Master lub drugi stopien dostrojenia w Ayurveda Reiki

Ptomieh Kundalini jest sSwiattem w Ayurveda Reiki 2. Te dostrojenie
upowaznia cie do energii witalnej Medycyny Ayurvedic, Mantr, Koloréw, Planet,
Panchamahabootas (upowaznia cie do metafizycznych wtasciwosci Ziemi, Wody,
Ognia, Powietrza, Przestrzeni) itp.

Aniotowie Ayurveda (jak Lord Dhanvantari) pomagajg diagnozowac
dolegliwosci i prowadza odpowiednie czestotliwosci energii ku uzdrawianej
osobie?.

Metoda uzdrawiania

1. Badz wdzieczny twércy, Ayurveda Reiki, twéj klient.

2. Popros duchowych przewodnikéw o wsparcie i opieke, by takze otoczyli i
zabezpieczyli osobe wuzdrawiang i by osobiscie zabezpieczyli ja
.Zabezpieczajgcym Biatym Swiattem”.

3. Popros o energie. Odczuj otrzymane potgczenie i przekaz enerqgii.
Otrzymujesz petne doskonate uzdrawianie Swiattem. Zobacz, jak ta energia
dalej przechodzi przez ciato uzdrawianej osoby i wypetnia jg jasnym
Swiattem, oczyszczajgc wszystkie kanaty, meridiany i czakry.

4. Aniotowie Ayurveda pomagajg diagnozowa¢ dolegliwosci i prowadza

2 Dostowne ttumaczenie to ,,pacjent”, lepiej nie uzywac tego stowa, bo w wielu krajach, takze w
Polsce, stowo to zarezerwowane jest tylko licencjonowanym lekarzom.
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odpowiednie czestotliwosci energii ku uzdrawianej osobie®. W ten sposdb,
on/ona?® zawsze dostaje prawidtowe uzdrawianie, jakiego potrzebuje.

5. Pozwdl ptynac energii. Mozesz zobaczy¢ i/lub odczul przekaz energii z
twoich rgk i ciata. Bedzie ptyna¢ dopdki nie zakonczysz przekazywania, bez
wzgledu na to, czy to czujesz, czy nie. Zabierz dtonie, gdy poczujesz, ze
uzdrawianie dobiegto kohca. Stuchaj tu intuicji, to dzieki niej dowiesz sie,
kiedy mozna zakonczy¢ przekaz uzdrawiania.

Ty mozesz takze poprosic¢ swoich przewodnikow o przekaz uzdrawiania dla
wybranego cztowieka przez ustalony okres czasu, wypowiedz , przez nastepne
piec¢ dni on/ona/oni bedzie przyjmowac opieke twojego klienta”.

To jest identyczna metoda, jakiej uzywasz do samo-uzdrawiania. Dobrg
ideg jest, by wykonywad samo-uzdrawianie kazdego dnia.

Tam sg karmiczne zaleznosci/wiezi miedzy ludZmi, miejscami, blokady z
naszych wczesniejszych wcielen. Te zaleznosci czasami majg wptyw na obecne
narodziny. Podobnie sg tam rdéwniez negatywne dziedziczne dolegliwosci
genetyczne, ktére mogg by¢ takze uzdrawiane za pomocg Ayurveda Reiki.

Twoje wiasciwe zamierzenie obficie przemyje obca lub negatywna karme
lub samskaras z twojego systemu.

Technika uzdrawiania na odlegtos¢

Taki sam proces mozesz zastosowa¢ w praktyce uzdrawiania bez uzywania
dtoni na odlegtos¢. Stuchaj swojej intuicji. Wyraz swojg intencje analogicznie:
.Mojg intencjg jest przekaz energii Ayurveda Reiki do (osoba uzdrawiana)
znajdujgcyg sie w (miejsce) na (dzien) na (czas).”

To taki sam proces, tylko zamiast bezposredniej osoby, wizualizujesz jg siedzacg
bezposrednio przed tobga. lluzje czasu i przestrzeni sg tatwo przekraczane.

Medytacja Ayurveda Reiki

Jestes$ potaczony z boskim zrédtem. Ta medytacja pomaga w oczyszczaniu
proceséw. To poteguje i wzmacnia twojg energie Ayurveda.

Krétka instrukcja medytacji:

1. UsigdZ lub potdz sie wygodnie i zamknij oczy.

2. Uzyj swoj oddech by sie wyciszy¢ i zrelaksowac.

3. Skorzystaj z charakterystycznej mudry — zetknij swoje koniuszki
wszystkich palcéw razem ze soba.

4. Wypowiedz w myslach ,,Medytacja Ayurveda Reiki”.

5. Ciesz sie relaksem i bgdz szczesliwy.

3 Dostowne ttumaczenie to ,pacjent”, lepiej nie uzywac tego stowa, bo w wielu krajach, takze w
Polsce, stowo to zarezerwowane jest tylko licencjonowanym lekarzom.
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Inicjacja - metoda dostrajania

1. Uzywajac swojego oddechu wycisz sie i zrelaksuj. Popros swoich
Przewodnikow Duchowych by wypetnili miejsce inicjacji Swiattem i
pozytywnymi wibracjami, popros o opieke i osobiste zabezpieczenie
przyjmujacego inicjacje ,Zabezpieczajagcym Biatym Swiattem”. Potwierdz
to osobiscie: ,,Akceptuje Zabezpieczajgce Biate Swiatto”.

2. Teraz przywotaj Ayurveda Reiki. Wyobraz/zwizualizuj siebie samego
otoczonego energig zyciowa. Poczuj jak doskonale to na ciebie wptywa.

3. Wypowiedz mentalnie lub na gtos (do twojego Wyzszego Ja): ,Prosze, by
(imie nazwisko inicjowanego) mdgt by¢ dostrojony w dniu (data) o godzinie
(czas) w jego/jej strefie czasowej w Ayurveda Reiki (stopien).”

4. Teraz podejdz mentalnie do inicjowanego i zobacz przekaz energii.

Wyobraz sobie, jak energia wlewa sie z géry do jego gtowy, oswiecajac i

oczyszczajac wszystkie jego/jej kanaty, meridiany i czakry. Zobacz jak

on/ona jest kompletnie oczyszczony(-a). Kontynuuj przekaz energii tak
dtugo, jak dtugo bedzie silny.

Nastepnie przerwij potgczenie z osobg inicjowana.

Na koniec wycofaj sie do swojego fizycznego Ja i wykonaj technike

uziemiajaca.

o !

Dostrajanie obiektow

Obiekty, czyli przedmioty, krysztaty, drzewa, pierscionki, itp. mogg byc
kanatami Ayurveda Reiki, wypowiedz np. ,Stwérco i Wyzsze Ja, prosze, by ten
(obiekt) zostat dostrojony jako kanat Ayurveda Reiki.” Pozwdl na przeptyw energii
tak dtugo, jak dtugo bedzie silny.

Detoksykacja

Zaawansowane studia Fizyki solidnie opisujg Wszechswiat nie majgcy nic
wspodlnego z rzeczywistoscig. Fizyczny Wszechswiat sktada sie z zasadniczych
form rzeczy, wiele z nich to nowoczesne osiggniecia fizyki, ktére witasnie
powracajg do rozumienia Wszechswiata jako energii, ktéra jest zawarty (lub
dotknieta) w rzeczach. Wszystko jest skupiskiem energii i wszystko posiada
wibracje. W podobnych formach, negatywne bloki i wzorce emocjonalne sg
zapamietywane w naszych fizycznych i eterycznych ciatach majacych niska
wibracje niz fale mysli lub pakiety energii, tworzone gdy jesteSmy petni mitosci i
pozytywnych mysli. Negatywne wzorce myslowe powodujg dolegliwosci gniewu,
krytyki, urazu, ztosci, oburzenia i winy. To jest absolutnie niemozliwe by utrzymac
zdrowe ciato w tak nieszczesliwym srodowisku.

Wszystkie twoje mysli, oparte na twoim doswiadczaniu zycia, ktére sobie
zyczysz, s zawsze spetniane*. Mozesz znalez¢ swoje wzorce myslowe w
rzeczywistych formach swego zycia. To zjawisko dotyczy metafizycznych

4 Chodzi tu zapewne o prawde ,proscie, a bedzie wam dane”. Tak wiec, wszystko o co prosimy
Swiadomie lub nie — dostajemy. Nasze zycie gruntowane jest naszymi przekonaniami o zyciu i
0 nas, wiele z tych przekonan ograniczajg nasze pojecie o zyciu i w zasadzie nie wiele maja z
nim wspélnego. Jest catkiem jasne, ze nasze mysli tworzg nasze zycie wg stéw ,Swiat jest taki
jaki myslisz, ze jest”.
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przyczyn. To przedstawia site stow i mysli w tworzeniu doswiadczen i ttumaczy
potagczenie pomiedzy myslami i twoim fizycznym Ja. Wiec jesli chcesz zmienic
swoje stowa i mysli, to wszystkie te zmiany na lepsze sg przed toba. Ta droga
pokieruje tobg i twoim zyciem, pozwalajgc na nowe wybory, stowa i mysli.

Po inicjacji zakres wibracji ciata fizycznego i eterycznego zwiekszy sie, tak
wiec geste, gteboko ukorzenione negatywne energie zostang zmuszone do
wyptyniecia na powierzchnie i zostang uwolnione w procesie detoksykaciji.

Uziemianie

Uziemianie jest procesem odprowadzajgcym nadwyzke energii z twojego
ciata podczas medytacji®>. W efekcie nadwyzki energii, na przyktadzie Czakry
Korony - mogg pojawic sie bole gtowy, zawroty gtowy itd..

Zaleca sie wiec przeprowadzanie uziemiania po kazdej sesji medytacyjnej.

Procedura:
1. Pozycja do medytacji, relaks, utrzymaj cisze.
2. Potdéz jedna reke/dton na podtodze/ziemi, trzymajac prosto kregostup.
3. Zbuduj intencje odprowadzenia nadwyzki energii do ziemi.
4. Pozwdl by ta nadwyzka energii zostata zaabsorbowana przez ziemie.

Ty mozesz dalej rozwija¢ Ayurveda Reiki wedtug wtasnych potrzeb i intuicji.
Mozesz samemu inicjowal¢ samego siebie w Ayurveda Reiki by wzmocnic
wczesniej otrzymane inicjacje. Z kazda taka samo-inicjacjg wszystkie czakry sa
poszerzane i wzmacniane. Mozesz wykonywac takie samo-inicjacje raz lub dwa
razy w tygodniu. Wysytaj swoje prosby wprost do Stwércy.

Sarvey Bhavantu Sukhina,

Sarvey Santu Niramaya,
Sarve Bhadrani Pashyantu,

Ma Kashchchidd Dukhabhag Bhavet.
Znaczy:
O Panie !
Pozwalam wszystkiemu stworzeniu na szczescie,
Pozwalam wszystkiemu na zdrowie,
Pozwalam ludziom na pomysine zycie ze wszystkim co jest,
Pozwalam by nikomu nie dziata sie krzywda na jakichkolwiek drogach.
--Modlitwa Wedyjska

iz’ Regards with Imr and light,

Mohan Chute,

M.D. (Al Medicine)
¥You can reach me -} mohanagc@yvahoo.co.in

5 Wiasnie w czasie medytacji jest generowana (transferowana) duza ilos$¢ energii.
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